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グループホームあしたりの家 

小規模多機能ゆったりあしたり 
 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

平
素
よ
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
し
た
り
の
家
、
小
規
模
多
機
能
ゆ
っ
た

り
あ
し
た
り
を
ご
利
用
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様

に
於
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。
当
グ
ル
ー
プ
も
皆
様
方
の
お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て
、
無
事

に
新
年
を
迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

旧
年
中
は
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
ご
関
係
者
の
皆
様
よ
り
当
施
設

の
運
営
に
温
か
い
ご
支
援
、
ご
理
解
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

昨
年
中
は
、
引
き
続
い
た
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
応
の
変
更
に
伴
う
対
応
や

変
わ
ら
ず
予
防
の
必
要
な
対
策
に
合
わ
せ
、
ご
利
用
者
様
の
安
全
な
生
活

の
確
保
を
保
ち
な
が
ら
、
以
前
の
よ
う
な
開
か
れ
た
施
設
運
営
や
地
域
と

の
関
り
を
取
り
戻
す
為
の
方
法
に
工
夫
が
必
要
と
な
る
一
年
と
な
り
ま
し

た
。
十
月
に
は
、
当
グ
ル
ー
プ
で
も
初
め
て
の
地
域
交
流
会
や
小
規
模
多

機
能
の
地
域
食
堂
の
展
開
な
ど
、
新
た
な
試
み
も
増
え
活
動
的
な
一
年
と

な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
に
て
コ
ロ
ナ
渦
中
で
も
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い

た
福
祉
ネ
イ
ル
実
習
の
受
け
入
れ
に
関
し
て
、
各
テ
レ
ビ
局
放
送
を
貰
う

機
会
な
ど
も
あ
り
、
「
あ
し
た
り
」
を
認
知
し
て
頂
く
事
が
増
え
お
声
か
け

を
多
々
頂
き
ま
し
た
。
沢
山
の
心
配
は
あ
る
中
で
し
た
が
、
家
族
様
を
は

じ
め
関
係
者
様
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
に
て
変
化
も
あ
る
中
で
大
変
価
値

の
あ
っ
た
年
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 

  

本
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
更
な
る
「専
門
性
」を
追
求
し
、

職
員
一
同
私
達
の
専
門
性
を
通
じ
て
地
域
や
社
会
へ
の
貢
献
を
続
け
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

変
動
の
激
し
い
社
会
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
達
の
理
念
に
則
り
、
必

要
と
さ
れ
る
事
に
応
じ
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
展
開
も
実
行
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ま
の
将
来
へ
繋
が
る
会
社
で
あ
れ
る
よ
う
今
年
度
も
信
念
を
持
っ

て
進
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
変
わ
ら
す
お
力
添
え
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

   

末
筆
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、
新

年
の
挨
拶
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

  

令
和
六
年 

一
月
吉
日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

株
式
会
社 

コ
ス
テ
ム 

代
表
取
締
役 

原 

弘
樹 

あしたりグループつうしん 

年
末
年
始
の
様
子 

感
じ
つ
つ
、
ご
利
用
者
様
と
挨
拶
を
交
わ
し
、
ま
た

新
た
な
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
年
末
年
始
の
様

子
を
少
し
で
す
が
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

を
行
い
ま
し
た
。
お
正
月
に
迎
え
た
歳
神

様
を
見
送
り
、
一
年
の
幸
せ
を
祈
願
す
る

為
に
朝
か
ら
利
用
者
さ
ん
と
準
備
。

な
っ
た
装
飾
品
や
昨
年
度
作
成
し
た
壁
画

を
神
聖
な
火
で
燃
や
し
、
一
年
間
の
災
い

や
悪
運
を
払
い
ま
し
た
。
竿
竹
で
焼
餅
を

作
り
、
出
来
立
て
熱
々
を
ぱ
く
り
。

 

ス
の
香
が
し
て
お
い
し
い
わ
。
」と
燃
え
上

が
る
火
で
暖
を
と
り
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。

 

も
健
康
に
恵
ま
れ
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活

が
彩
り
あ
る
日
々
で
あ
る
こ
と
を
お
祈

り
し
ま
し
た
。

 

今
年
も
皆
様
に 

と
っ
て
良
き
年 

と
な
り
ま
す
よ 

う
に
・・・。 

 

身
が
引
き
締
ま
る 

よ
う
な
寒
さ
を
肌
に 

郡神社に初詣 

毎年恒例の餅つき 年賀状撮影 

お雑煮、おせち♪ 

お御籤、今年の運勢は⁉ 

正月花を生けました♪ 
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お
誕
生
日
紹
介 

✒
編
集
後
記
✒ 

 
 

 

お
正
月
気
分
が
よ
う
や
く
抜
け
、
気
付
け
ば
あ
っ
と

い
う
間
に
一
月
も
三
分
の
一
が
過
ぎ
、
年
々
時
間
の

流
れ
の
早
さ
を
感
じ
ま
す
。 

 

新
し
い
年
を
迎
え
、
毎
年
気
持
ち
新
た
に
目
標
を

掲
げ
ま
す
が
、
勢
い
が
良
い
の
は
初
め
だ
け
で
時
の

流
れ
に
有
耶
無
耶
に
な
る
事
多
々
・・・。 

 

今
年
こ
そ
竜
頭
蛇
尾
と
な
ら
な
い
よ
う
、
仕
事
も

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
最
後
ま
で
走
り
抜
け
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

あ
し
た
り
グ
ル
ー
プ
広
報
委
員 

 

大
谷
拓
也 

原
祐
子 

 

 

真
庭
市
五
名
８
０
番
地(

株
）コ
ス
テ
ム
内 

感
じ
つ
つ
、
ご
利
用
者
様
と
挨
拶
を
交
わ
し
、
ま
た

新
た
な
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
年
末
年
始
の
様

 

一
月
十
日
、
毎
年
恒
例
の
と
ん
ど
焼
き

を
行
い
ま
し
た
。
お
正
月
に
迎
え
た
歳
神

様
を
見
送
り
、
一
年
の
幸
せ
を
祈
願
す
る

為
に
朝
か
ら
利
用
者
さ
ん
と
準
備
。 

古
く

な
っ
た
装
飾
品
や
昨
年
度
作
成
し
た
壁
画

を
神
聖
な
火
で
燃
や
し
、
一
年
間
の
災
い

や
悪
運
を
払
い
ま
し
た
。
竿
竹
で
焼
餅
を

作
り
、
出
来
立
て
熱
々
を
ぱ
く
り
。 

 

「ち
ょ
っ
と
火
が
入
り
す
ぎ
じ
ゃ
。
」、
「ス

ス
の
香
が
し
て
お
い
し
い
わ
。
」と
燃
え
上

が
る
火
で
暖
を
と
り
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。 

 

天
高
く
登
っ
た
煙
を
見
な
が
ら
、
今
年

も
健
康
に
恵
ま
れ
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活

が
彩
り
あ
る
日
々
で
あ
る
こ
と
を
お
祈

り
し
ま
し
た
。 

 
西谷房江様/12月/92歳 

武村満様/1月/93歳 

八藤詔子様/11月/81歳 

原きぬ子様/12月/95歳 

谷宗ツル子様/11月/84歳 

沖田公香様/1月/86歳 

今
年
も
皆
様
に 

と
な
り
ま
す
よ 

 

と
ん
ど
焼
き 

身
が
引
き
締
ま
る 

よ
う
な
寒
さ
を
肌
に 

焼餅作りは男性陣が大活躍！ 

女性陣は声掛け・応援☺ 

皆で協力して焼き上げました 

吉田常代様/11月/88歳 

こりゃめでたい❣ 

ひ
と
こ
ま…

😪
 

 

利
用
者
さ
ん
か
ら
と
っ
て
も

素
敵
な
年
賀
状
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
近
年
は
メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン

等
で
簡
単
に
済
ま
せ
る
事
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り 

手
作
り
の
物
や
作
り
手
の
温
も 

り
を
感
じ
る
物 

は
い
い
な
♪
と 

思
っ
た
一
コ
マ
で 

し
た
。 
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お
正
月
気
分
が
よ
う
や
く
抜
け
、
気
付
け
ば
あ
っ
と

い
う
間
に
一
月
も
三
分
の
一
が
過
ぎ
、
年
々
時
間
の

素
敵
な
年
賀
状
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
近
年
は
メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン

等
で
簡
単
に
済
ま
せ
る
事
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り 

手
作
り
の
物
や
作
り
手
の
温
も 

り
を
感
じ
る
物  

思
っ
た
一
コ
マ
で 
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