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水
害
避
難
訓
練 

～
水
害
発
生
時
の
避
難
と
備
え

 

昨
今
、
毎
年
の
よ
う
に
日
本
各
地
で
大
規

模
な
水
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
六
年
前
に

は
真
備
町
が
西
日
本
豪
雨
に
よ
っ
て
甚
大

な
被
害
を
受
け
、
多
く
の
犠
牲
者
が
出
た

事
も
記
憶
に
新
し
い
事
と
思
い
ま
す
。
つ
い

先
日
に
も
、
東
北
地
方
に
お
い
て
線
状
降
水

帯
が
発
生
し
、
山
形
県
を
中
心
と
し
た
豪

雨
被
害
が
連
日
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

あ
し
た
り
グ
ル
ー
プ
で
は
、
そ
う
い
っ
た

水
害
が
発
生
し
た
場
合
に
備
え
、
定
期
的

に
水
害
避
難
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
例
年
よ
り
も
よ
り
実
践
的
で
、
Ｂ
Ｃ

Ｐ(

事
業
継
続
計
画)

に
基
づ
い
た
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
お
ま
か
な
流
れ
は
い
ま
ま
で 

 
 

 
 

 
 

と
変
わ
ら
な
い
も
の
の
、
例
年
の 

 
 

 
 

 
 

避
難
訓
練
で
は
、
避
難
完
了
後
は

そ
の
ま
ま
施
設
へ
帰
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
今
回

は
避
難
先
で
の
生
活
を
想
定
し
て
、
現
地
に

て
非
常
食
を
調
理
し
て
食
べ
て
み
る
事
に
し

ま
し
た
。
用
意
し
て
い
た
非
常
食
用
の
ご
飯

と
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
を
作
り
試
食
し
ま

し
た
。 

 

実
際
に
食
べ
て
み
る
と
、
ラ
ー
メ
ン
は
嚥
下

が
し
難
く
む
せ
て
し
ま
う
方
が
お
り
、
ま
た

火
傷
の
危
険
が
あ
る
な
ど
、
い
く
つ
か
の
問

題
点
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
今
ま
で
と
比
べ
て
職
員
の
行
動
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
る
等
、
訓
練
の
成
果
を

感
じ
る
事
も
で
き
ま
し
た
。 

 

水
害
に
限
ら
ず
、
自
然
災
害
は
我
々
の
生

活
に
関
係
無
く
、
い
つ
も
突
然
に
や
っ
て
き
ま

す
。
自
分
の
居
場
所
は
大
丈
夫
、
と
思
っ
て
い

て
あ
る
日
突
然
何
も
か
も
失
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

こ
の
先
も
備
え
を
怠
ら
ず
、
訓
練
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

あ
し
た
り
グ
ル
ー
プ
つ
う
し
ん 

 

ま
で
行
き
ま
し
た
。
梅
雨
シ
ー
ズ
ン
と
い
う

こ
と
も
あ
り
天
候
が
少
し
不
安
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
当
日
は
雨
も
降
ら
ず
紫
陽
花
も
丁

度
見
ご
ろ
で
し
た

 

で
賑
わ
っ
て
お
り
、
利
用
者
さ
ん
も
紫
陽
花

を
見
て
、
「え
え
色
を
し
と
る
な
あ
！
」
、
「ま

あ
！
き
れ
い
じ
ゃ
な
あ
！
」と
い
う
声
が
多
く

聞
こ
え
喜
ば
れ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
の
紫
陽
花
に
負
け
な
い
く
ら
い
の
素

敵
な
笑
顔
に
職
員
も
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。

 

の
ベ
ン
チ
を
お
借
り
し
て
お
や
つ
タ
イ
ム
♪
湿

度
の
高
い
暑
い
日
で
し
た
の
で
水
分
補
給
を

し
っ
か
行
い
、
休
憩
の
後
は
記
念
撮
影
を
行
い

ま
し
た
。

 

た
が
紫
陽
花
に
癒
さ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

 

皆
さ
ん
と
揃
っ
て
行
き
た
い
で
す
ね
♪

 
 

、
満
喫
中 

涼♪そうめん流し 

 

今
年
も
う
だ
る
暑
さ
が
続
く
中
、
少
し
で

も
楽
し
く
、
元
気
に
、
毎
日
が
過
ご
せ
る
よ

う
に
と
色
々
な
企
画
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

 

七
月
、
七
夕
の
飾
り
作
り
を
皆
さ
ん
で
一

緒
に
協
力
し
て
作
り
ま
し
た
。
月
一
全
力
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
毎
年
恒
例
に
な
り
つ
つ
あ
る
流

し
そ
う
め
ん
を
行
い
ま
し
た
。
「そ
う
め
ん
が

流
れ
る
と
お
い
し
ゅ
う
感
じ
る
な
ぁ
。
」
、
「
涼

し
ゅ
う
て
え
え
。
お
い
し
い
！
」と
、
暑
い
中
で

し
た
が
非
日
常
の
出
来
事
に
大
変
喜
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。 

 

夏
を
乗
り
切
れ
る
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
て
い
た

だ
こ
う
と
土
用
丑
の
日
の
昼
食
は
鰻
ど
ん
ぶ

り
。
「元
気
が
出
る
な
。
」
、
「元
気
を
出
さ

に
ゃ
お
え
ん
な
～
。
」と
力
強
い
言
葉
が
聞
け

ま
し
た 

 

時
に
は
手
と
頭
を
使
っ
て
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

も
。
気
持
ち
を
込
め
て
ご
家
族
宛
に
暑
中
見

舞
は
が
き
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

季
節
行
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
今
年
の
夏

も
暑
さ
に
負
け
ず
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま

す
。 

土用丑の日 

暑中お見舞い 

申し上げます！ 

 

～BCPとは～ 

 

 BCP(事業継続計画)とは、

企業が自然災害や火災等

の緊急事態に遭遇した場

合に、損害を最小限に留

め、事業の継続や早期復

旧するための手段を取り

決めておく計画の事です。 

 突然の緊急事態に遭遇

してもサービス提供が続

けられるよう、あしたりグ

ループでも取り入れて実

践しています。 

避難先での様子。 

ご利用者様も職員も 

テキパキと動いてスームズに 

今年の夏も猛暑続き！ 

水分補給も忘れずに♪ 

ラーメンなんか 

でーれぇ久々じゃ 

たまにはええな♪ 
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✒
編
集
後
記
✒     

 

８
月
に
入
り
猛
暑
の
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
月
号
は
、
来
た
る

台
風
の
時
期
に
備
え
て
風
水
害
時
の
避
難
訓
練
の

様
子
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
机
上
の
空
論
で
は
気
づ

け
な
い
様
な
こ
と
が
沢
山
あ
り
、
実
際
に
避
難
す
る

事
は
と
て
も
意
味
の
あ
る
事
だ
と
感
じ
、
有
意
義
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

 

気
づ
け
ば
も
う
す
ぐ
下
半
期
、
今
年
も
あ
っ
と
い

う
間
で
す
。
体
調
を
崩
さ
ず
夏
バ
テ
を
し
な
い
よ
う

に
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

 

あ
し
た
り
グ
ル
ー
プ
広
報
委
員 

 

大
谷
拓
也 

清
友
唯
花 

原
祐
子 

 

真
庭
市
五
名
８
０
番
地 

(

株
）コ
ス
テ
ム
内 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
６
６
（５
２
） 

 
 

 
 

 

４
６
７
７ 

お
誕
生
日
紹
介 

HP☞asitari.co.jp♡ 
日々更新中！！ 

酒井百合子様/5月/9４歳 

御
礼
申
し
上
げ
ま
す 

 

行
事
へ
の
参
加
や
病
院
受
診
の
送
迎
、
物
品

購
入
等
、
い
つ
も
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
差
し
入
れ
の
果
物
や

お
菓
子
等
も
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ご
家
族
様
の
お
気
持
ち
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て

励
ん
で
参
り
ま
す
。 

恒
例
イ
ベ
ン
ト
♪
紫
陽
花in

普
門
寺 

蕎
麦
打
ち
体
験 

 
 

六
月
二
十
四
日
、
紫
陽
花
見
学
に
普
門
寺

ま
で
行
き
ま
し
た
。
梅
雨
シ
ー
ズ
ン
と
い
う

こ
と
も
あ
り
天
候
が
少
し
不
安
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
当
日
は
雨
も
降
ら
ず
紫
陽
花
も
丁

度
見
ご
ろ
で
し
た
。 

 

普
門
寺
で
は
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
観
光
客

で
賑
わ
っ
て
お
り
、
利
用
者
さ
ん
も
紫
陽
花

を
見
て
、
「え
え
色
を
し
と
る
な
あ
！
」
、
「ま

あ
！
き
れ
い
じ
ゃ
な
あ
！
」と
い
う
声
が
多
く

聞
こ
え
喜
ば
れ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
利
用

者
さ
ん
の
紫
陽
花
に
負
け
な
い
く
ら
い
の
素

敵
な
笑
顔
に
職
員
も
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。 

 

ひ
と
通
り
散
策
し
た
後
は
、
お
茶
屋
さ
ん

の
ベ
ン
チ
を
お
借
り
し
て
お
や
つ
タ
イ
ム
♪
湿

度
の
高
い
暑
い
日
で
し
た
の
で
水
分
補
給
を

し
っ
か
行
い
、
休
憩
の
後
は
記
念
撮
影
を
行
い

ま
し
た
。 

 

梅
雨
の
真
っ
只
中
の
ジ
メ
ジ
メ
し
た
日
で
し

た
が
紫
陽
花
に
癒
さ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し

た
。 

 

ま
た
来
年
も
き
れ
い
な
紫
陽
花
を
見
に
、

皆
さ
ん
と
揃
っ
て
行
き
た
い
で
す
ね
♪ 

 

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
小
規
模
多
機
能

ゆ
っ
た
り
あ
し
た
り
が
毎
月
協
賛
と
し
て
参

加
し
て
い
る
地
域
食
堂(

名
称
：絆
食
堂
ほ
の

ほ
の)

の
活
動
が
こ
の
七
月
を
も
っ
て
丸
一
年

と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
地
域
の
方
に
支
え
ら
れ
て
き
た
恩

返
し
と
し
て
我
々
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
、
と
考
え
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
活
動
で

す
が
、
今
で
は
地
域
の
資
源
を
活
用
し
、
大

人
か
ら
子
供
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
の
交
流

の
場
の
一
部
と
な
っ
て
い
ま
す
。
五
月
に
は
初

め
て
小
学
校
へ
出
張
し
、
学
童
や
民
間
業
者

さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
が
実
現
し
、
今
後
の
活
動
の

可
能
性
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大

変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
得

ら
れ
る
も
の
が
あ
り
、
今
後
も
継
続
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

今
月
の
地
域
食
堂
は
、
一
周
年
を
記
念
し

て
夕
方
か
ら
夏
祭
り
や
花
火
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
載
せ
て
お

り
ま
す
の
で
、
是
非
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

地
域
食
堂 

流
れ
る
と
お
い
し
ゅ
う
感
じ
る
な
ぁ
。
」
、
「
涼

し
ゅ
う
て
え
え
。
お
い
し
い
！
」と
、
暑
い
中
で

夏
を
乗
り
切
れ
る
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
て
い
た

 

今
年
も
地
域
交
流
会
、
家
族 

会
を
一
一
月
二
日
に
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。 

只
今
、
絶
賛
準
備
計
画
中
で
す
。 

詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ 

い
た
し
ま
す
。 

一
年
間
の
あ
ゆ
み
 

 

ご
利
用
者
様
に
自
宅
で
蕎
麦
を
打
っ
て
い
た
方

が
お
り
、
そ
の
方
に
お
話
を
聞
き
な
が
ら
み
ん
な

で
蕎
麦
打
ち
体
験
を
し
ま
し
た
。 

 

慣
れ
な
い
手
つ
き
で
一
生
懸
命
打
っ
た
蕎
麦
は
、

そ
の
晩
に
け
ん
ち
ん
蕎
麦
で
お
い
し
く
頂
き
ま
し

た
。 あ

し
た
り
の
家
ご
家
族
様

 

ゆ
っ
た
り
あ
し
た
り
ご
家
族
様

 

・西
谷
様
よ
り
ス
イ
カ 

・山
下
様
よ
り
桃 

・古
林
様
よ
り
ス
テ
ィ
ッ
ク 

コ
ー
ヒ
ー
各
種
、
オ
リ
ー
ブ 

ク
ッ
キ
ー 

・西
平
様
よ
り
洋
菓
子
セ
ッ
ト 

皆さん表情は 

真剣そのもの。 

おいしい蕎麦が 

できました♪ 
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会
を
一
一
月
二
日
に
開
催
を
予

只
今
、
絶
賛
準
備
計
画
中
で
す
。 

詳
細
が
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ 
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